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Tristan Guyon Le Bouffy
 
MARIN et GARDIEN de REFUGE
Né le 29 janvier 1954 à Paris
 
Etudes
1971 Baccalauréat C
1972-1974, étudiant (math. Sup., math. Spé.)
1974-1975, Ecole Marine Marchande du Havre (E1NM)
 
 
Expérience maritime
Marine marchande :
1975-1978 : Officier de marine marchande (sur lignes Europe-Asie-Afrique)
Voile :
Apprentissage de la voile depuis l’enfance,
4 traversées océan Atlantique nord
Skippages, convoyages en Atlantique nord et Méditerranée
 
 
Expérience montagne
Alpinisme : depuis plus de 30 ans, dans les massifs du Mont Blanc,des Ecrins
du Valais ; divers sommets de 4000 m , Cervin, Mont Blanc,
Escalades rocheuses, été et hiver..
Raids à ski dans les Alpes.
 
 
Profession
Gardien de refuge en montagne
Depuis 1983, gardien du refuge de la Croix du Bonhomme
(Refuge du Club Alpin Français) altitude 2443m, situé sur le
Tour du Mont Blanc et la Grande Traversée des Alpes.
(Activité d’accueil, hébergement, restauration et secours)
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