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llne.,e'gmérience
 te télémedecine

Au-dela de laspect sportif,
Texpédition Telross devait servir
de test pour une opération de
télémédecine pilotée par UI-
fremmont (Institut de forma-
tion et de recherche en méde-
cine de montagne).

«Les personnes qui vivent en
montagne ou dans les Taaf dot-
vent faire face a des situations
d'urgence et ont parfois besoin
de l'avis de spécialistes, ex-
plique Emmanuel Canchy, mé-

decin de 'équipe et porteur du

projet Ifremmont. Or dans les
Taaf, il n'y a que des généra-
listes qui voient leurs capacités
limitées dans certaines situa-
tions.»

De plus, les normes de la Cnil
(Commission nationale...) empé-
chent d’une part l'envol de dos-
siers médicaux par e-mail pour
des raisons de confidentialité.
D’autre part, ces persennes se
trouvent souvent dans des ré-

Lexpédition des cing membres de l'expédition Telross a servi de

gions pauvres en réseaux satelli-
taires ce qui ajoute a la difficul

té de Popération. Il est donc

nécessaire de développer un
systéme répondant a toutes ces
contraintes.

« Nous avons emmené avec
nous un prototype de serveur
interrogeable a distance», pour-
suit Emmanuel Cauchy. Le mé-
decin a pu le tester sur trois

_ réseaux satellitaires différents :
aux dispensaires de Crozet, Port.

aux Frangais et Amsterdam, sur
le bateau et avec eux pendant
leur expédition sur le mont
Ross. Le systéme testé permet
d’envoyer des fichiers cryptés et
souvent lourds. ;
«Il y a encore des choses &
améliorer, ce n'était quun pro-
totype mais nous sommes glo-
balement satisfaits, reprend la
médecin. A ce jour, «je n'aleua
soigner que quelques angines»
précise Emmanuel Cauchy.

test pour une opération de télémédecine.
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«]Je suis fier et heureux de
voir revenir en bonne santé les
membres de Uexpédition Telross
qui ont réussi une premitre
mondiale. 1l faut savoir que le
mont Ross restait un des der-
niers sommets inviolés. » Clest
en ces termes que Michel Cham-
pon, préfet et administrateur su-
périeur des Terres australes et
antarctiques francaises (TAAF), a
accueilll hier les cing membres
de Uexpédition Telross, origi-
naires des Hautes-Alpes.

Arrivés le matin méme au
Port a bord du Marion Dufresne,
Lionel Daudet, chef d’expédition,
Sébastien Foissac, Philippe Pelet,
Véronigue Grilleau-Daudet et
Emmanuel Cauchy reprennent
peu a peu leurs points de re-
péres apres deux mois passés
loin de tout. Surtout, ils ne se
lassent pas de raconter leur a-
venture : la traversée intégrale
du mont Ross.

UNE EXPEDITION AU SOMMET DES ILES KERGUELEN

lis ont domp e
e Ross

Pour la premiere fois, le sommet des f!e's-Kergiuelen, le mont Ross (1 850m d’altitude) a
été vaincu entiérement. Les cing membres de I'expédition sont arrivés, hier & la Reunion,
des images plein la téte.

Situé aux Kerquelen, et plus
précisément sur I'lle de la Déso-
lation, ce massif montagneux se
compose de deux principaux
sommets : le grand Ross et le
petit Ross, reliés par une aréte
faite de « champignons de
givre » & prés de 1 850 m d'alti-
tude. L'escalade et la traversée
de ce massif n'avaient jusque-la
jamats été réalisées entierement.

En 1975, une premigre expédi-
tion était venue & bout du grand
Ross, puis du petit. Vingt-six ans
plus tard, une équipe du Grou-
pement mobile de haute mon-
tagne renouvelait Uexploit.

Les cing hommes de lexpédi-
tion Telross sont tous guides de
haute montagne et alpinistes
professionnels. La montagne et
ses conditions extrémes, ils con-
naissent. «Ce n'est pas la tem-
pérature qui est génante aux
Kerguelen, explique Sébastien,
mais les conditions climatiques,
le vent fort. Ce sont des condi-
tions qu'on connait aussi dans
les Alpes pendant un ou deux
jours, puis la majeure partie du
temps il fait beau. La-bas, c'est
le contraire. »

«On s'attendait de toute facon
a des conditions trés difficiles et
on s’y était préparés», poursuit

Véronique qui s'occupe essen-
tiellement de la logistique du
camp de base pendant la durée
de Pexpédition.

Partie de la Réunion le 2 no-
vembre dernier, Uéquipe arrive
au pied du mont Ross le 22
novembre, apres plusieurs arréts
dans différents ports des Ker-
guelen, Avant d'entamer la tra-
versée proprement dite, elle
ouvre une nouvelle veie sur le
pic du cratere.

Vingt heures pour
atteindre le sommet

Le 7 décembre, Lionel et S¢-
bastien tentent une premiére
fois la traversée. « Un créneau
météo de beau temps était an-
noncé. Mais, en fait, on a eu
droit a tout le contraire. Seb’
s'est méme fait arracher son
casque sur le sac par le vent. On
a préféré revenir», raconte en-
core Lionel. Aprés une rude
journée de 14h, ils sont de re-
tour au camp de base.

Le lendemain, Lionel repart
mais cette fois avec Emmanuel
Ils n'ont pas dans l'idée de ten-
ter la traversée. Mais au fur et a
mesure, les conditions clima
tiques s'améliorent. Ils sont sur

le petit Ross. « A ce moment-a,
on avait franchi un point de
non retour. On a tenté la traver-
sée.» Elle ne se fera pas sans
mal.

1l leur faut composer avec des
montées, des descentes, des Te-
liefs recouverts de givre. Mais
finalement, ils atteignent le som-
met du grand Ross. Il est 20 h.
1ls ont réussi Uexploit. [ls avaient
quitté le camp de base & minuit.
1l leur faut maintenant le re-
joindre. «Je m’inquiétais un peu
pour Emmanuel qui craignait
des gelures. Il n'avait pas de
bonnes chaussures ». Sur la
Toute du retour, par un autre
itinéraire, {ls sont heureux de
voir Philippe et Sébastien les re-
joindre avec des boissons chau-
des. Trente heures aprés leur dé-
part, ils sont de retour au camp
de base,

Pour cette équipe qui a gravi
de nombreux sommets de part
le monde, le mont Ross est le
plus beaw «A cause des forma-
tions de givre qui sont in-
croyables. Mais ausst parce que
nous avons pu pratiquer Valpi-
nisme dans un des seuls lieux
au monde qui reste préservé»,
conclut Sébastien.

Valérie GOULAN



Pour les membres de I'expédition, le mont Ross est le plus beau sommet ~& cause des formations de
givre. »




