Un hymne
aux Hautes-Alpes

Bl

Entre deux voyages au bout du monde, Lionel Daudet va célébrer
la nature des Hautes-Alpes. Avec Frédéric Jullien et Guillaume
Christian, il devrait embarquer a la mi-avril pour un voyage

sur les frontiéres du département. Photo Vincent OLLIVIER

HAUTES-ALPES

Tenue sport, il recoit en
chaussettes. Simplement.
Café. Partout des revues de
voyages, des livres. Pas de
télé.

La maison voisine 1'église
Saint-Apollinaire. La vue
plonge droit surla Durance et
si on leve la téte, les Aiguil-
lons apparaissent sous la
neige fraiche.

C'est le point de départ, le
port d'attache. L'Argentiere-
la-Bessée, porte des Ecrins,
porte des réves d'un alpiniste
lumineux, fou d'esthétique et
d'aventure, qui a imprimé
son style et une école dont il
est le grimpeur embléma-
tique.

Celle de ces alpinistes qui
savent renoncer, insoumis
autant qu'ils puissent 1'étre a
la dictature de la perfor-
mance, mais avides d'aven-
ture.

Un alpinisme empreint

de grande aventure

Lionel Daudet était au som-
met des alpinistes francais,
récompensé, loué, admiré.
En 2002, c'est le coup d'arrét.
1 se lance dans la trilogie des
directissimes, des hivernales
en solitaire des plus durs
sommets des Alpes. Il “sort”
les Grandes Jorasses. Mais le
Cervin ne se donne pas a lui.
On le craint disparu. Il redes-
cend, les orteils gelés. Trois
ans plus tard, il tente a nou-
veau ce triptyque, mais s'ar-
réte apres trois jours dans
I'Eiger.

C'est un virage. "Dod" re-
nonceau “solo”. Ilveut ouvrir
de nouvelles voies, celles
d'un alpinisme empreint de
grande aventure, gorgé de
nature a l'état brut, perdu
dans le lointain. « La mon-
tagne reste ma moélle épi-
niere. Mais je veux m'ouvrir a
d'autres dimensions de
l'aventure ».

UNE EXPEDITION

M Le Tour des Hautes-Alpes,
baptisé par les trois compéres
“IAréte haut-alpine”, est un
itinéraire de 680 kilométres
avec 292 sommets (dont 128 a
plus de 3 000 métres).

Des lavandes aux glaciers,
“PAréte haut-alpine”

Lionel Daudet a décidé de cé-
1ébrer la nature du départe-
ment qui l'a adopté. Avec
Guillaume Christian et Fré-
déric Jullien, il part a la mi-
avril pour un tour des Hautes-
Alpes. Celui qui a toujours
dépassé les frontieres, va s'y
tenir tres strictement. Trois
mois a tutoyer la limite des
Hautes-Alpes a pied, a che-
val, a vélo, en kayak, en para-
pente, enraquettes a neige, a
lavoile 1égere.

Toucher les gens

Une expédition pour célébrer
la nature somptueuse du dé-
partement, depuisla Meije, le
Dome des Ecrins ou Aile-
froide, jusqu'aux champs de
lavande du Rosanais, sans
moyens mécaniques. Juste
trois hommes et leur désir de
célébrer leur proche environ-
nement. Réinventer 1'aven-
ture a portée de vue, dans un
souci de pureté.

Militant, Lionel Daudet ?
« Ce n'est pas un terme que
j'aime. Mais siles gens disent
"il y a quelque chose qui me
touche dans ces aventures”,
c'est fabuleux. Leur valeur
exemplaire peut faire écho.
Je n'ai pas besoin de grands
discours. Jen'ai pas besoin de
ma photo dans le journal pour
grimper. Ce n'est pas Daudet
qu'on retiendra. Mais le tour
des Hautes-Alpes, les Ker-
guelen, la Géorgie dusud... »

Lionel ARCE-MENSO



PORTRAIT... Emmanuel Cauchy, médecin urgentiste innovateur

Téléphoner la médecine au bout du monde

e 12 novembre dernier, le ravi-

tailleur Marion-Dufresne mouil-
lait a quelques encablures des Ker-
guelen et héliportait une équipe de
grimpeurs, et de médecins jusqu'au
pied du mont Ross. Parmi eux, le mé-
decin chamoniard Emmanuel Cau-
chy. Guide et urgentiste, son objectif
était double. Il consistait a réussir
I'exploit de traverser le mont Ross
(une premiere) et d'atteindre son
sommet par la voie directe, mais
aussi et surtout, de tester dans 1'un
des lieux les plus reculés du monde
son systeme de télé-assistance médi-
cale par satellite.

Manu, “Docteur vertical” Cauchy
est un Normand pur beurre demi-
sel, élevé dans l'amour et le respect
de l'océan, avec un grand "A"
comme Atlantique. Comment en
est-il arrivé a faire le guide et le mé-
decin d'altitude a Chamonix ? « Ben,
j'ai coulé le bateau de mon pere et
manqué de me noyer.» Evidem-
ment... Au pied du mont Blanc, il
s'oriente rapidement vers le secours
enmontagne et, avec son collegue et
ami Bernard Marsigny, ils ont 'idée
de matérialiser le secours médicalisé
en montagne: De "paquets” encom-
brants dans l'hélicoptere, les deux
toubibs se rendent rapidement in-
dispensables. Depuis, les opérations
médicalisées se succédant, le service
est incontournable. Et Manu de pas-
ser la vitesse supérieure. Puisque
I'hopital. chamoniard est sur la sel-

Emmanuel Cauchy : ses nombreux projets ne 'empéchent pas de continuer a grimper
pour lui seul.

lette, pourquoi ne pas se servir de la
structure pour créer un centre spé-
cialisé dans la médecine de mon-
tagne 2 Ainsi naquit Ifremmont (Ins-

titut de formation et de recherche en

‘médecine de montagne), au-

jourd'hui reconnu par 1'Onu, via
Unitar.

Jamais fatigué, le “Docteur verti-
cal” et son collegue informaticien de
1'Ifremont, Pascal Zellner, sont main-
tenant attelés a ce nouveau projet
qu'il vient de tester avec succes aux
Kerguelen: le serveur Res@mu.
« C'est un programme qui permet de
fournir de la télé-assistance médi-
cale, par satellite ou internet selon
les lieux, a quiconque en fait la de-
mande, notamment les expéditions
lointaines, les refuges d'altitude ou,
comme en terres australes, les bases
scientifiques isolées. » D'ailleurs aux
Kerguelen, les chercheurs seront
équipés du systeme, de méme que,
plus pres de nous, le Samu 74.

Une foule de projets a mener a
terme pour Manu qui n'en finit pas
de monter, ce qui ne I'empéche pas
de continuer de grimper, pour lui
seul et sans secours a la clé.

Philippe CORTAY

CETTE RUBRIQUE EST LA VOTRE
Vous souhaitez que nos journalistes
reviennent sur une actualité passée,
vous souhaitez que nous abordions un
sujet qui vous intéresse, vous avez
connaissance d'une belle histoire,
dites-le nous, nous en parlerons.

Par courrier postal : Le Dauphiné Libéré
- Rubrigue “Vous et nous" - Centre
Bonlieu, 1 rue Jean-Jaures, B. P. 47,
74002 Annecy Cedex.

Par courriel : centre.annecy @ledl.com
(en précisant rubrique “Vous et Nous"
dans I'objet du message).
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