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Enquéte

Le championnat de Trail

sur les rails

Dans la grande famille des sports outdoor, le trail running -littéra-
lement courir sur sentier- est le sport qui monte. Et I'annonce d'un
championnat de France devrait contribuer a dynamiser I'activité.

La FFA avait annoncé un cham-
pionnat de France de trail en
2007, ce sera plut6t pour 2008. La
fédération d'athlétisme se montre
toujours aussi déterminée «a ne pas
rater le virage du trail», insiste
André Giraud, vice-preésident de la
FFA. Mais c'est a petite foulée que la
fédération investit cette discipline
dont elle a recu en 2005 la déléga-
tion du ministére des Sports pour
gérer son développement et la com-
pétition. «Nous sommes a |'écoute
des organisateurs», précise Andre
Giraud. Pour les coureurs, les
épreuves de reférence s'appellent
Course des Templiers, 6000D, Dia-
gonale des Fous, UTMB ou encore le
Challenge Endurance-Salomon,
avec des courses comme le Ven-
toux, Guerlédan ou le Marathon du

Mont-Blanc. La France compte plus
de 400 manifestations de trail, pour
700 courses au total (un méme évé-
nement proposant souvent deux
courses de différentes distances).
Afin d'améliorer la lisibilité des
épreuves, les organisateurs et la
FFA ont établi une segmentation
pour définir les appellations. Il faut
donc distinguer donc trois catégo-
ries d'épreuves course nature
(moins de 25km jusqu‘a 2h de
temps) ; trail (de 25 a 70km, 2h15
au minimum) ; et ultra-trail (plus de
70km). Enfin, le nombre des prati-
quants est estimé a 40.000 cou-
reurs, sur la base des inscriptions et
des ventes de chaussures. Un mar-
ché estimé a 500.000 paires en
croissance de 35% ces deux der-
niéres anneée. suite p.8
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Iles Kerguelen,

terres australes et d’aventure

En décembre dernier, une cor-
dée d’alpinistes emmenée par
Lionel Daudet a mis le cap sur
les iles Kerguelen, archipel
fouetté par les vents dans I'ex-
tréme sud de I’'Océan Indien.
L'objectif était double : gravir le
Mont Ross et éprouver en condi-
tions extrémes le systéme de
télémeédecine de I'Ifremont.

Une expédition organisée sous |'égi-
de de l'administration des Terres
australes et antarctiques francaises
(TAAF). «Kerguelen est un archipel
aussi vaste que la Corse composé
de myriades d‘iles», indique Lionel
Daudet, qui était accompagné
d’Emmanuel Cauchy, Seébastien
Foissac, Philippe Pellet et Véronique
Daudet. C'est a bord du Marion-
Dufresne, depuis Iile de La
Réunion, que I'équipe est arrivée a
Port-aux-Francais, la base des TAAF
(100 habitants). C'est la troisieme
expédition a étre allée au Mont Ross
(1.852m). La premiére ascension
date de 1975, et la seconde de
2001, «Ici, la difficulté ne vient pas
de l'altitude, mais des conditions
météo exécrables et terriblement
changeantes, avec des rafales sou-
daines de vent jusqu’a 100km/h»,

exphque Llonel Daudet Le camp de
base du Mont Ross est situé a une
soixantaine de kilométres de Port-
aux-Francais. L'aller s‘est fait en
bateau puis en hélico, avec provi-
sions et équipement pour cing
semaines d'autonomie. «Nous
avons réalisé une directe au Grand
Ross, une voie de 1.000m, et nous
avons ensuite traversé l'aréte de
glace effilée et crénelée qui méne
au Petit Ross, un sommet encore
vierge». L'expé a aussi testé le sys-

Lionel Daudet : «Les terres
australes dégagent un cer-
tain magnétisme. Ce sont des
régions envolitantes»

. AN
téme d’Emmanuel Cauchy, médecin
et alpiniste, qui permet d‘envoyer
des données médicales cryptées
par satellite. «Le matériel pour faire
une échographie ou un électrocar-
diogramme tient dans une petite
valise. Le systéme est trés utile
pour les expéditions, mais aussi
pour les bases des TAAF qui ont un
médecin généraliste qui peut avoir
besoins d'avis médicaux complé-
mentaires». Le retour s’est fait a
pied en quatre jours de trekking
intensif a la découverte de pay-
sages aux couleurs magiques. Avec
un détour par la Baie Larose et sa
colonie de manchots. «lLes terres
australes dégagent un certain
magnetisme. Ce sont des régions
envoltantes. Ce n’est pas le monde
des hommes, mais des animaux et
de la nature. La sensation d'isole-
ment est extrémement forte. On
touche la dimension quasi ultime de
I'aventure», confie Lionel Daudet.
Envolité par le Grand Sud, I'alpinis-
te prépare pour le mois d’octobre
une grande expédition mer et mon-
tagne avec Isabelle Autissier en
Georgie du Sud. Autre terre austra-
le et de grande aventure.

Budget de I'expédition : 40.000 €
Partenaires : TAAF, Alpina Savoie,
Ville de L'Argentiere-la-Bessée, TSL.
Lionel Daudet est conseiller
technique pour Eider, Cassin, Cébé,
Gore-Tex. :
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